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1 PREMESSA

I COVID-19 rappresenta un rischio biologico generico, per il quale occorre adottare misure uguali per tutta la
popolazione.

Le imprese presenti in cantiere in conformita alle recenti disposizioni legislative e indicazioni dell’Autorita
sanitaria, adottano tutte le misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del nuovo virus nei
cantieri edili, disciplinando con il presente piano tutte le misure di sicurezza che devono essere adottate dai

lavoratori ad integrazione di quelle gia predisposte nel Piano di Sicurezza e Coordinamento specifico.

2 OBIETTIVO DEL PROTOCOLLO
Obiettivo del presente piano & rendere il cantiere un luogo sicuro in cui i lavoratori possano svolgere le
attivita lavorative. A tal riguardo, vengono forniti tutti gli accorgimenti necessari che devono essere adottati

per contrastare la diffusione del COVID-19.

3 RIFERIMENTI NORMATIVI
e Decreto legge 17 marzo 2020, n. 18;
e Protocollo condiviso di regolazione delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del
virus Covid-19 negli ambienti di lavoro - 14 marzo 2020;
e DPCM 11 marzo 2020;
e Decreto legge 23 febbraio 2020, n. 6;
e DPCM 10 aprile 2020;
e DPCM 26 aprile 2020 con nuovo protocollo condiviso del 24 aprile 2020.

4 VALIDITA DELLA PRESENTE APPENDICE QUALE INTEGRAZIONE DEL PSC

La presente Appendice costituisce a tutti gli effetti parte del PSC per gli interventi all'interno del “Programma
di recupero e razionalizzazione degli immobili e degli alloggi di edilizia residenziale pubblica di proprieta dei
Comuni e di Area — Regione Sardegna” approvato con deliberazione di G.R. N°43/6 del 01/09/2015, nello
specifico il recupero, manutenzione straordinaria e adeguamento normativo di n°6 alloggi siti nel territorio
Comunale di Ozieri.

Le misure e procedure di sicurezza esposte di seguito derivano dall’applicazione dei protocolli condivisi in
materia ed in particolare dal Protocollo emanato dal MIT — Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti con
data 14/03/2020, con le successive integrazioni ed in particolare con I'applicazione di quanto al DPCM
26/04/2020 ed ai relativi allegati tra cui quello sui cantieri.

L'applicazione del PSC e della presente appendice & obbligatoria da parte delle imprese. Limpresa
affidataria, accedendo al cantiere, si impegna ad applicarla ed a trasmetterla alle imprese operanti in
subappalto, imponendone I'applicazione e sovrintendendo alla messa in atto delle misure di sicurezza
indicate. Tale attivita, oltre che in applicazione del protocollo preso atto che il settore della cantieristica edile
e settore speciale regolamentato dal Titolo IV del D.Lgs. 81/2008 s.m., & obbligatoria e dovuta

dall'appaltatore anche in applicazione dei compiti di cui all’art. 97.
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Si ribadisce comunque I'obbligo dell’affidataria, di tutti i datori di lavoro operanti nel cantiere, dei lavoratori
autonomi, di attuare e fare attuare il PSC.

5 OBBLIGO DI APPLICAZIONE DEL “PROTOCOLLO COVID” AL CANTIERE

Ai fini della ripresa o dell'avvio dei lavori dal giorno 4 maggio 2020 o dalla prima data utile successiva,
impresa si obbliga ad attuare le regolamentazioni derivanti dal DPCM 26/04/2020 e relativi allegati (con
particolare riferimento ai cantieri edili, Allegato 7, pag. 44) in materia di misure urgenti per il contenimento del

contagio da Covid-19 e a dare attuazione a quanto nei seguenti protocolli.

Protocollo condiviso di regolamentazione per il | 19 marzo 2020 | Atti emanati da Ministero delle
contenimento della diffusione del covid — 19 nei infrastrutture e dei trasporti
cantieri edili.

(documento condiviso con Anas
S.p.A., RFI, ANCE, Feneal Uil,

Protocollo condiviso di regolamentazione per il | 24 aprile 2020 Filca - CISL e Fillea CGL)

contenimento della diffusione del covid — 19 nei

cantieri.

(NB: integrazione del precedente protocollo, al n. 2

di questa tabella, sottoscritto il 19 marzo 2020)

L'impresa inoltre attuera tutte le misure, procedure, disposizioni organizzative, azioni, derivanti dal seguente

protocollo generale, declinandole attuativamente nel cantiere edile.

Protocollo condiviso di regolamentazione delle | 24 aprile 2020 | Atto emanato da Governo e parti

misure per il contrasto e il contenimento della sociali, su invito del Presidente
diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di del Consiglio dei Ministri
lavoro.

(vedere il testo introduttivo
(NB: integrazione del precedente protocollo, al n. 1 dell’atto)

di questa tabella, sottoscritto il 14 marzo 2020)

L'impresa per accedere al cantiere, deve fare propri i protocolli sopra descritti, recependoli come parte
integrante del proprio POS, piano operativo di sicurezza, integrandoli con la precisazione delle modalita
attuative ed esecutive riferite allo specifico cantiere.

Si stabilisce inoltre con valore pattizio tra le parti (committente e impresa) che limpresa stessa dia
attuazione ai succitati in applicazione delle Linee Guida ANCE ed altri del 24/04/2020.

Nell'insieme, tutti gli atti richiamati in questo capitoletto del PSC si intendono concorrere a quello che per
brevita & detto “Protocollo Covid”.
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6 OBBLIGO DI INFORMAZIONE DEI LAVORATORI

Ad integrazione dei propri obblighi di formazione ed informazione dei lavoratori, 'impresa dovra provvedere

a quanto segue. Le informazioni somministrate ai lavoratori devono prevedere:

I'obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali e
di chiamare il proprio medico di famiglia e l'autorita sanitaria (numero 1500 o il numero 112,
seguendone le indicazioni);

le modalita con cui sara eseguito il controllo della temperatura al lavoratore;

I'obbligo di non fare ingresso o di permanere in azienda e in cantiere e di doverlo dichiarare
tempestivamente laddove, anche successivamente all'ingresso, sussistano le condizioni di pericolo
(sintomi di influenza, temperatura, o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti,
etc) per le quali i provvedimenti dell’Autorita impongono di informare il medico di famiglia e I'Autorita
sanitaria e di rimanere nel proprio domicilio;

limpegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autoritd e del datore di lavoro nel fare accesso in
cantiere e in azienda (in particolare, mantenere la distanza di sicurezza, osservare le regole di igiene
delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene);

l'impegno a informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della presenza di
qualsiasi sintomo influenzale durante I'espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di

rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti.

7 ACCESSO DEI LAVORATORI NEL CANTIERE

Al personale, prima dell’accesso al luogo di lavoro/cantiere sara effettuato il controllo della
temperatura corporeal. Se tale temperatura risultera superiore ai 37,5°, non sara consentito
'accesso ai luoghi di lavoro/cantiere. Le persone in tale condizione - nel rispetto delle indicazioni
riportate in nota - saranno momentaneamente isolate e fornite di mascherine, non dovranno recarsi
al Pronto Soccorso e/o nelle infermerie di sede, ma dovranno contattare, nel piu breve tempo

possibile, il proprio medico curante e seguire le sue indicazioni;

il datore di lavoro informa preventivamente il personale, e chi intende fare ingresso in

azienda/cantiere, della preclusione dell’accesso a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con

soggetti risultati positivi al Covid-19 o provenga da zone a rischio secondo le indicazioni del’lOMS?;

per questi casi si fa riferimento al Decreto legge n. 6 del 23/02/2020, art. 1, lett. h) e i) .

8 PRECAUZIONI IGIENICHE

E’ obbligatorio che le persone presenti in cantiere o in azienda adottino tutte le precauzioni igieniche,

in particolare per le mani (vedi allegato 2);

I'azienda mette a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani;
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e ¢ raccomandata la frequente pulizia delle mani con acqua e sapone o con soluzione idroalcolica ove
non presenti acqua e sapone. In assenza di acqua e sapone, le soluzioni idroalcoliche possono
essere ubicate in punti quali I'ingresso dei cantieri o in prossimita dell'ingresso dei baraccamenti,

mense, spazi comuni,ecc.

Nel cantiere, la posizione gia allestita con la presa d’acqua deve essere adeguata, con messa in opera di
rubinetto a leva lunga o comunque azionabile senza bisogno di essere impugnato. Devono essere messi a
disposizione uno o piu dispenser di sapone a pressione e messo in opera rotolone a strappo per
l'asciugatura oltreché ovviamente raccoglitore per la carta utilizzata per I'asciugatura.

Presso la posizione di lavaggio devono essere messe in opera le istruzioni grafiche sia per il lavaggio che

per le cautele igieniche generali.

Inoltre, al fine di garantire il migliore livello di precauzione igienica, verranno messe a disposizione anche le
bottigliette-dispenser di soluzione idroalcolica, nelle seguenti posizioni:

e accesso lavoratori al cantiere;

e nuovo accesso fornitori al cantiere;

e ufficio di cantiere o spogliatoio/magazzino;

e piede del ponteggio, in prossimita della scala;

e in prossimita della posizione di sbarco dal ponteggio;

® presso i servizi igienici.

9 IMPRESE IN SUBAPPALTO ED IMPRESE FORNITRICI - ACCESSO AL CANTIERE

Le maestranze indicate nei POS delle imprese in subappalto autorizzato vengono individuate e riconosciute
come forza lavoro stabile del cantiere, ed accedono al luogo di lavoro secondo le modalita ordinariamente
previste, con entrata ed uscita all'inizio ed al termine dell’orario previsto.

L'appaltatore avra particolare scrupolo nell’organizzare ed attuare, con riferimento alle ditte fornitrici ed
allaccesso in cantiere di ditte chiamate a compiere operazioni lavorative estemporanee, le misure

necessarie per attuare quanto previsto dal Protocollo Covid.

e per l'accesso di fornitori esterni, individuare procedure di ingresso, transito e uscita, mediante
modalita, percorsi e tempistiche predefinite, al fine di ridurre le occasioni di contatto con il personale
in forza in cantiere o negli uffici coinvolti;

e se possibile, gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere a bordo dei propri mezzi. Per le
necessarie attivita di carico e scarico, il trasportatore dovra attenersi alla rigorosa distanza di un
metro. Nel caso in cui cid non sia possibile, & necessario utilizzare guanti monouso e mascherina
anche per I'eventuale scambio di documentazione (laddove non possibile uno scambio telematico),

se necessaria la vicinanza degli operatori;
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va ridotto, per quanto possibile, I'accesso ai visitatori; qualora fosse necessario I'ingresso di visitatori

esterni, gli stessi dovranno sottostare a tutte le regole aziendali, ivi previste.

10 PULIZIA E SANIFICAZIONE DEL CANTIERE

L'azienda assicura la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali e ambienti chiusi (es.

baracche di cantiere, spogliatoi, locali refettorio);

I'azienda assicura la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica delle parti a contatto con le mani
degli operatori delle attrezzature e postazioni di lavoro fisse (a titolo esemplificativo e non esaustivo
si citano la pulsantiera della sega circolare, della taglia piegaferri, della betoniera a bicchiere e i
manici degli utensili manuali e degli elettroutensili). Si invitano inoltre i datori di lavoro ad organizzare
le proprie squadre in modo che tali attrezzature vengano utilizzate dalle medesime persone durante
il turno di lavoro. Si dovranno in ogni caso fornire o rendere disponibili specifici detergenti per la

pulizia degli strumenti individuali;

'azienda assicura la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica di pulsantiere, quadri comando,
volante, ecc. delle postazioni di lavoro degli operatori addetti alla conduzione di macchine e
attrezzature (es. sollevatori telescopici, escavatori, PLE, ascensori/montacarichi, ecc.) e dei mezzi di
trasporto aziendali. Va garantita altresi la pulizia a fine turno e la sanificazione periodica di tastiere,
schermi, mouse, distributori di bevande, con adeguati detergenti, sia negli uffici, sia nei

baraccamenti, ove presenti;

nel caso di presenza di una persona con Covid-19 'azienda procede alla pulizia e sanificazione dei
suddetti secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della

Salute nonché alla loro ventilazione;

nelle aziende che effettuano le operazioni di pulizia e sanificazione, in ottemperanza alle indicazioni
del Ministero della Salute, saranno definiti i protocolli di intervento specifici con il supporto dei

Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza (RLS o RSLT territorialmente competente).

11 PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI

E obbligatorio che le persone presenti in cantiere adottino tutte le precauzioni igieniche, in particolare per le

mani e inoltre:

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
evitare abbracci e strette di mano;

igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le

secrezioni respiratorie);
evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;
non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce.

Le imprese mettono a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani. E’ raccomandata la frequente pulizia
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delle mani con acqua e sapone. | lavoratori sono obbligati a lavarsi le mani con tale soluzione all'ingresso in

cantiere, prima e dopo le pause pranzo e all'ingresso e all’'uscita dai servizi igienici.

12 DISTANZA DI SICUREZZA E DPI

In cantiere & necessario:

e richiedere ai lavoratori il rispetto della distanza di 1 metro durante I'attivita lavorativa. Nel caso in cui
non sia possibile mantenere tale distanza di sicurezza, esaminare con il coordinatore in fase di
esecuzione, ove presente, con la direzione lavori, con il committente/responsabile dei lavori, e con
gli RSL/RSLT gli strumenti da porre in essere, compresa, ove possibile, un’eventuale diversa
organizzazione del lavoro e/o un nuovo cronoprogramma dei lavori, al fine di favorire lo sfasamento
temporale e spaziale delle lavorazioni, evitando situazioni di criticita dovute alla presenza di piu
imprese 0 squadre della stessa impresa. Laddove non fosse possibile rispettare la distanza
interpersonale di un metro come principale misura di contenimento, adottare idonei dispositivi di
protezione individuale: mascherine monouso e altri dispositivi di protezione (guanti monouso,

occhiali, tute, cuffie, camici, ecc...) conformi alle disposizioni delle autorita scientifiche e sanitarie;

e definire, ove necessario, procedure in cui indicare i soggetti incaricati di vigilare sulla corretta

applicazione delle disposizioni ivi previste (es. Dirigente/Preposto);

e richiedere ai lavoratori il rispetto della distanza di 1 metro, evitando assembramenti nei locali per
lavarsi, spogliatoi, refettori, locali di ricovero e di riposo, dormitori, comunemente denominati
baraccamenti. Nel caso in cui non sia possibile mantenere tale distanza di sicurezza, esaminare con
il coordinatore in fase di esecuzione, ove presente, con la direzione lavori, con il
committente/responsabile dei lavori e con gli RSL/RSLT gli strumenti da porre in essere, compresa,
ove possibile, un’eventuale diversa organizzazione nella fruizione dei baraccamenti, compresa la
turnazione delle pause delle squadre di lavoro. Laddove non fosse possibile rispettare la distanza
interpersonale di un metro come principale misura di contenimento, adottare idonei dispositivi di
protezione individuale: mascherine monouso e altri dispositivi di protezione (guanti monouso,

occhiali, tute, cuffie, camici, ecc...) conformi alle disposizioni delle autorita scientifiche e sanitarie.

e |l coordinatore per I'esecuzione dei lavori, ove nominato ai sensi del Decreto legislativo 9 aprile 2008
, N. 81, provvede al riguardo ad integrare il Piano di sicurezza e di coordinamento anche attraverso

una turnazione dei lavoratori compatibilmente con le lavorazioni previste in cantiere;

e ove presente un servizio di trasporto organizzato dall’azienda per raggiungere il cantiere, va
garantita la sicurezza dei lavoratori lungo ogni spostamento, rispettando la distanza interpersonale di
1 metro tra essi o facendo indossare guanti monouso e mascherine monouso. Si potranno prendere
in considerazione anche flessibilita organizzative, quali, ad esempio, frequenza e differenziazione
delle modalita di trasporto. In ogni caso, occorre assicurare la pulizia con specifici detergenti delle
maniglie di portiere e finestrini, volante, cambio, etc. mantenendo una corretta areazione all’interno

del veicolo;
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e in caso di utilizzo di mezzi propri, limitare il numero di persone presenti mantenendo la distanza di
sicurezza.
In applicazione del DPCM 26/04/2020 e protocollo 24/04/2020, oltre a quanto ivi gia previsto, valgono i

seguenti ordini.

e In caso di difficolta di approvvigionamento e alla sola finalita di evitare la diffusione del virus,
potranno essere utilizzate mascherine la cui tipologia corrisponda alle indicazioni dall’autorita

sanitaria.

e E’ previsto, per tutti i lavoratori che condividono spazi comuni, I'utilizzo di una mascherina chirurgica,

come del resto normato dal DL n. 9 (art. 34) in combinato con il DL n. 18 (art 16 c. 1) .

13 AGGIORNAMENTO DEL CRONOPROGRAMMA

Fermo restando I'obbligo di attuare lo sfalsamento tra le fasi di lavoro e tra I'attivita delle imprese esecutrici,
si richiede all'impresa affidataria di aggiornare il cronoprogramma esecutivo (gia presentato in applicazione
dellart. 2.9 del Capitolato Speciale), qualora ritenuto non piu accettabile in quanto non compatibile con i
precetti del Protocollo Covid.

Atal fine, si richiede che I'impresa presenti cronoprogramma aggiornato entro 30 giorni dall’agiudicazione.

14 GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA

1.Nel caso in cui una persona presente in azienda o in cantiere sviluppi febbre e sintomi di infezione
respiratoria quali la tosse, lo deve dichiarare immediatamente all’'ufficio del personale, si dovra procedere al
suo isolamento in base alle disposizioni dell’autorita sanitaria e a quello degli altri presenti dai locali,
'azienda procede immediatamente ad avvertire le autorita sanitarie competenti e i numeri di emergenza per

il Covid-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute.

2.l'azienda collabora con le Autorita sanitarie per la definizione degli eventuali “contatti stretti” di una
persona presente in azienda che sia stata riscontrata positiva al tampone Covid-19. Cio al fine di permettere
alle autorita di applicare le necessarie e opportune misure di quarantena. Nel periodo dell'indagine, I'azienda
potra chiedere agli eventuali possibili contatti stretti di lasciare cautelativamente lo stabilimento, secondo le

indicazioni dell’ Autorita sanitaria.

15 ATTIVITA DEL MEDICO COMPETENTE

Non vengono meno, anzi sono ribaditi ed intensificati, i compiti del medico competente di ciascuna
azienda, che in aggiunta alle proprie mansioni ordinarie saranno riferiti a questi punti, applicando quanto in

dettaglio previsto dal Protocollo Covid e dai successivi aggiornamenti:

e compiere la sorveglianza sanitaria rispettando le misure igieniche contenute nelle indicazioni del
Ministero della Salute (cosiddetto decalogo);
e privilegiare le visite preventive, a richiesta ed a rientro da malattia;
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e non interrompere (come gia segnalato sopra) la vigilanza sanitaria periodica;
e collaborare con il datore di lavoro e con i rappresentanti dei lavoratori nell'integrare le misure contro
il contagio da Covid-19;

e segnalare all’azienda situazioni di particolare fragilita.

In particolare, con riferimento al piu recente protocollo 24/04/2020, il medico competente dovra compiere le

seguenti azioni.

¢ Il medico competente segnala allazienda situazioni di particolare fragilita e patologie attuali o
pregresse dei dipendenti e 'azienda provvede alla loro tutela nel rispetto della privacy.

e |l medico competente applichera le indicazioni delle Autorita Sanitarie. || medico competente, in
considerazione del suo ruolo nella valutazione dei rischi e nella sorveglia sanitaria, potra suggerire
'adozione di eventuali mezzi diagnostici qualora ritenuti utili al fine del contenimento della diffusione
del virus e della salute dei lavoratori.

e Allaripresa delle attivita, & opportuno che sia coinvolto il medico competente per le identificazioni dei
soggetti con particolari situazioni di fragilita e per il reinserimento lavorativo di soggetti con

pregressa infezione da COVID 19.

16 INTEGRAZIONE DEI COSTI DELLA SICUREZZA

A — quadro d’insieme
In applicazione della presente Appendice Covid, i costi della sicurezza gia stimati e contrattualizzati per un
importo non soggetto a ribasso pari ad € 6.000,00 (euro seimila/00), vengono adeguati con I'aggiunta delle

seguenti voci ed importi. Pertanto, I'importo complessivo dei costi della sicurezza risulta cosi configurato.

COSTI DELLA SICUREZZA — TABELLA RIEPILOGATIVA

Costi della sicurezza € 6.000,00
(come stimati in PSC in data 28/02/2020)
Costi della sicurezza integrativi €1.186,00

(maggiore importo in applicazione della presente Appendice Covid)

Sommano € 7.186,00

(totale costi della sicurezza, non soggetti a ribasso)

B - definizione dell’importo computato (in piu) per I'applicazione della Appendice COVID

Per l'applicazione della presente Appendice Covid verra corrisposto allimpresa affidataria l'importo

complessivo pari ad € 1.186,00 (euro millecentottantasei/00). Detto importo si intende fisso ed invariabile.
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Esso si va ad assommare ai costi della sicurezza gia definiti e che pertanto vengono aggiornati all'interno del
documento “ALL.06 bis - AGGIORNAMENTO STIMA ANALITICA DEI COSTI DELLA SICUREZZA”.

17 ISTITUZIONE DEL COMITATO DI CANTIERE O TERRITORIALE

L'impresa € tenuta a dare attuazione al punto 10 del protocollo 24/04/2020 (cantieri edili) con listituzione del
previsto Comitato per I'applicazione e la verifica delle regole del protocollo di regolamentazione con la
partecipazione delle rappresentanze sindacali aziendali e del RLS.

Si evidenzia, come indicato nell'atto citato allegato al DPCM 26/04/2020, che pu0 essere istituito Comitato

Territoriale.

18 ALLEGATO 4 DPCM 26 aprile 2020
Misure igienico-sanitarie:
1. lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici, palestre,

supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle

mani;

2. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

3. evitare abbracci e strette di mano;

4. mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro;

5. praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con
le secrezioni respiratorie);

6. evitare 'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva;

7. non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

8. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

9. non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

10. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

11. é fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni delle vie respiratorie come

misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie.
19 SEGNALETICA

Di seguito € riportata la segnaletica per I'applicazione del presente protocollo che pud essere stampata e

utilizzata secondo necessita.
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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base olcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouse quando
starnutisci o fossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piego del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malote

| prodotti MADE IN CHINA ¢ i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

]
2
3
4
)
6
7/
8
9

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni

Htimo cggeoracmento, 14 FERERAID 200

Aritre dl oot G L F www.salute.gov.it

Hanmo ederite: Conferenzo Permomente par i ropporti tro |o State, |e Regioni & le Province Aaname i Trenta & Bofrono, Fimmg, FROMCe0, Amdi, Anipin,
#nma, Assotorm, Cord, Fadai, Federforma, Fnopi, Fropo, Federaziona Nazionale Ordini Tsrm Pstrp, Faovi, Fofi, Simg, Sifo, Sim, Simit, Simpios, S1#MeL., Sin
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6 Come lavarsi le mani con acqua e sapone? ~ ClHiil

fia i | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 second|

1 2

O

Bagna le mani con 'acqua applica una quantita di sapane friziona le mani palmao
sufficiente per coprire tutta la cantro palmo
superficie delle rmani

4

>

Il palmo destro sopra il palmo contro palmao dorso defle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecoiando le dita tra lore palmo opposto tenendo le
dita fra loro @ viceversa dita stratte tra loro

G %

friziane rotazionale frizione rotazionale, In avanti Risclacqua lg mani
del pollice sinistro stratio nel ed Indietra con la dita della con 'acgua

palmo destro @ viceversa mano destra stretia tra loro
11

nel paimao sinistro e vicevarsa
asciuga accuratameante con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutta, le tue
una salvietta monouso I rubinatto mani Sono sioure.

wm ALLIANCE WHT iraremistite T HobRio Ui nes de Ganines (11UGH. 0 parlicu i rrertliers o
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

NO
ASSEMBRAMENT]
DI PERSONE
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

SE HAI SINTOMI INFLUENZALI NON
ANDARE AL PRONTO SOCCORSO
O PRESSO STUDI MEDICI, MA
CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI, LA GUARDIA
MEDICA O | NUMERI REGIONALI

N
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INDOSSARE APPOSITA

MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

INDOSSARE
GUANTI
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EVITARE
AFFOLLAMENTI

IN FILA

MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO

® IMETRO ®

—)
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

LAVARE SPESSO
LE MANI

O
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE

040
D
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COPRI LABOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO SE
STARNUTISCI O TOSSISCI O IN
MANCANZA UTILIZZA LA PIEGA
DEL GOMITO
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

EVITARE ABBRACCI
E STRETTE DI MANO
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

DISINFETTARE
LE SUPERFICI E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE
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